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  دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز

  مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي

  فرم دانشجو                             درسي                               واحد دوره جدول و درس شناسنامه

  پرستاري و مامايي دانشكده:

-دكتر عباسپور-دكتر ايرواني گروه مدرسين:

  دكتر 

دكتر ايرواني مدرس مسئول:  

  پست الكترونيكي:

minairavani2004@gmail.com  
 

كارشناسي  رشته و مقطع تحصيلي:

  ارشد مشاوره در مامايي

  1٤٠٣-دومنيمسال  سال تحصيلي:

  ٢ترم  ترم تحصيلي:

  1٤-1٦شنبه سه  روز و ساعت درس:

  نيمه دوم ترم

 

مشاوره در مامايي اصول و فنون  عنوان درس:

)٢(  

  1٠ كد درس:

  عمليواحد  ٥/٠واحد نظري،  ٥/1 تعداد واحد:

دكتر  دكتر ايرواني، ميزان واحد به تفكيك:

واحد  ٥/٠( هر كدام               دكتر -عباسپور

  واحد عملي) 1٧/٠نظري و 

نظريه هاي مشاوره، اصول و فنون  پيشنياز:

 )١( مشاوره در مامايي

فراگير با نقش ماما در مشاوره و راهنمايي افراد خانواده و بكارگيري اصول و تكنيك هاي مشاوره در زمينه هاي مختلف آموزش  شرح درس:
 مسائل بهداشتي، ژنتيكي و مسائل جنسي آشنا مي گردد.

 

تكنيك هاي مصاحبه با مراجع و تغيير رفتار در مراجع در ارائه خدمات كسب مهات هاي مشاوره و تشخيص چگونگي كاربرد اصول و  هدف كلي:
  مشاوره مامايي

 

  طبق رئوس مطالب در طرح درس اهداف ويژه:
 

  رئوس مطالب

  تدريس انتظار مورد مفاهيم  تاريخ  جلسه
  )بخش نظري-مطالب رئوس(

  نام مدرس  روش تدريس  فعاليت فراگيران

  رايج مشاوره در ماماييمهارتهاي اصول و تكنيك هاي   ٢٣-١١-١٤٠٣  1
  در خانواده و در حضور همسر

حضور، گوش دادن فعال، 
شركت در بحث گروهي و 
  پرسش و پاسخ، ارائه تكاليف

سخنراني، بحث 
گروهي، پرسش و 

  پاسخ، حل مسئله

  دكتر 



٢ 
 

  با رويكردهاي مشاوره گروهي در خدمات ماماييكلي آشنايي   ٣٠-١١-١٤٠٣  ٢
  

  دكتر   "  "

تغيير رفتار، هيجان و شناخت در آشنايي با تكنيك هاي   ٠٧-١٢-١٤٠٣  ٣
  خدمات مامايي

  دكتر   "  "

مهارتهاي حل مسئله و ساير تكنيك هاي نوين با تشخيص   ١٤-١٢-١٤٠٣  ٤
  استاد

  دكتر   "  "

  مهارتهاي مشاوره اي مديريت بحران و تروما در زنان و مامايي  ٢١-١٢-١٤٠٣  ٥
  مشاوره در بحران هاي مامايي

  دكتر ايرواني    

مشاوره در  -مشاوره مامايي بصورت گروهي در شرايط خاص  ٢٨-١٢-١٤٠٣  ٦
  موارد از دست دادن جنين و نوزاد 

  دكتر ايرواني  "  "

مشاوره در  -مشاوره مامايي بصورت گروهي در شرايط خاص  ١٩-٠١-١٤٠٤  ٧
  در بارداري هاي پرخطر

  دكتر ايرواني  "  "

مشاوره در  -مشاوره مامايي بصورت گروهي در شرايط خاص  ٢٦-٠١-١٤٠٤  ٨
  هاي ويژهدر بارداري 

  دكتر ايرواني  "  "

   -مشاوره مامايي بصورت گروهي در دوره هاي مختلف زندگي  ٠٢-٠٢-١٤٠٤  ٩
  مشاوره مامايي در گروه هاي سني خاص (نوجواني)

  دكتر عباسپور  "  "

  دكتر عباسپور  "  "  در رفتارهاي پرخطرمشاوره مامايي بصورت گروهي   ٠٩-٠٢-١٤٠٤  1٠
   -مشاوره مامايي بصورت گروهي در دوره هاي مختلف زندگي  ١٦-٠٢-١٤٠٤  11

  پس از زايمان و شيردهي
  دكتر عباسپور  "  "

   -مشاوره مامايي بصورت گروهي در دوره هاي مختلف زندگي  ٢٣-٠٢-١٤٠٤  1٢
  مشاوره مامايي در گروه هاي سني خاص (يائسگي، كهنسالي)

  دكتر عباسپور  "  "

  تدريس انتظار مورد مفاهيم    جلسه
  )بخش عملي -مطالب (رئوس

  نام مدرس  روش تدريس  فعاليت فراگيران

تمرين مشاوره مامايي در حضور همسر و خانواده بصورت ايفاي   ٣٠-٠٢-١٤٠٤  1٣
  نقش

  دكتر   "  "

تمرين با تكنيك هاي تغيير رفتار، هيجان و شناخت در   ٠٦-٠٣-١٤٠٤  1٤
  خدمات مامايي

  دكتر   "  "

  دكتر عباسپور  "  "  ماماييتمرين مهارت هاي حل مسئله در خدمات زنان و   ١٣-٠٣-١٤٠٤  1٥
تمرين اصول و تكنيك هاي مصاحبه در ارائه خدمات مشاوره   ٢٠-٠٣-١٤٠٤  1٦

  مامايي
  دكتر عباسپور  "  "

  دكتر ايرواني  "  "  تمرين نحوه ي مواجهه ماما با مادر سوگوار بصورت ايفاي نقش  ٢٧-٠٣-١٤٠٤  1٧
تمرين نحوه ي مواجهه ماما با مادر در شرايط بحران بصورت   العادهفوق   1٨

  ايفاي نقش
  دكتر ايرواني  "  "

 



٣ 
 

  وظايف و تكاليف دانشجو:
 حضور منظم و به موقع در كلاس 
 گوش دادن فعال در طول تدريس 
 گروهي هاي بحث در شركت 
 انجام تكاليف 

  نحوه ارزشيابي:
 ارزشيابي  ميان ترم 
 ترم پايان  ارزشيابي 
 حضور منظم و به موقع در كلاس 
 شركت در بحث هاي گروهي 
 انجام تكاليف 

  اصلي درس:منابع 
  با نظر استاد مربوطه و بر اساس آخرين منابع معتبر علمي 

 كتاب مقدمه اي بر مهارتهاي مشاوره اثر ريچارد نلسون جونز .١

  بارداري و زايمان ويليامز، آخرين ويرايش .٢

  ، آخرين ويرايشدنفورت زنان و مامايي .٣
 ، آخرين ويرايشبيماريهاي زنان نواك .٤

5. Kaplan and Sodock’s comprehensive Text book, last edition 
6. Gelder Michael,….New Oxford Text book of Psychiatry 

 سايت سازمان بهداشت جهاني  .٧
 مقالات و مجلات معتبر  .٨

 
 

 

 

 


